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पुस्तक विवरण की तिथि नी अंकित है 
हिन ह थ नीचे अंकित है। इस तिथि सहित 
| पुस्तकालय में वापस आ जानी चाहिए 


नी 50 पेसे of हिसाब से fe 
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| LU निरुध्येवं सदा स्थिता ॥ २२ ॥ 
“वष्ट्य ब्रह्मरन्ध्रमुखं तथा । __ / 
Hee, ARG gii ) 
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||| यथावद्वाय'माछोक्य तत्सर्वं समभाषत । 
| परितः कनं  शारीरमानम्‌- 
|| सूलेनेत सश्रीयोगयाज्जवस्क्य उवाच । 
[$ योगकाल हि पण्णवत्यंगुळात्मकम ॥ «d 
H | स्फुरन्त्या “Tal स्वांगुढीभिरिति प्रिये । 
| | वायुवायुर . प्राणमानम- 
; प्राणो द्वादशांगुलमानतः ॥ '9॥ 
- कैचिद्वदन्ति मुनिषुङ्गवाः | " 


कन्द मध्य वदन्ति ज्ञानिनो नराः ॥ ८ ॥ / त 


तिष्ठन्ति पारि ire र 
3 j ब्रह्माविच्छेछ!- 


`, वेद्वानात्मस्थेनेव वहिना । ._ s 
m pe कुर्यात्‌ समं वा न्यूनमेव वा॥९॥ / 
|. इडा च फि श्रेष्ठ; स पुज्यश्च नरोत्तमः। ` y 
be गी Soa ANN AS oll / 

वारुणो चा चेय योगजन म क १ 
बिश्वोदरीरिश्वान योगाभ्यासेन निजय । =¬ " 

Sol ee qe aga | 
अलम्बुसवेप्राणिनां शरीट 
तासां greti तप्तजाम्वूरष्वेकोत्तमोत्तमा ॥ २८ ॥ 


»- गुक्तिमागानां तु चतुरख चपुम्णा विश्वधारिणी i 
a कन्दस्य wai इ सयर संप्रतिष्ठिता ॥ २९ ॥ 
"^ पृष्ठमध्ये चेतनात्मो सह मूर्भा व्यवस्थिता । 


है 
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यागयाज्ञव ल्क्यसाहतायां- ` || 


- _ तेच स्थानविशेषः- 
ME कुत्रेति श्रोतुमिच्छसि तच्छुणु ॥ 
SMG थंगुलादूर्द्वमधो मेद्राद्‌ ्रिरङ्गुलात्‌ ॥ 
दहमध्यं तयोमेध्ये मनुष्याणामितीरितम ॥ १ | 
Agent तु हन्मध्ये तिरश्चां ठुन्दमध्यगस्‌। । : । 
द्रि ना ठु वरारोहे तुन्द्मध्य इतीरितम्‌ ॥ १९ | 
कन्दस्थानान्मनुष्याणां देहमध्यान्नवाङ्शुळम्‌ } li 
चठुरङ्गुळसुत्सेध आयामश्च तथाविधः u २६|| 
| जण्डाङतिवदाकारं भूषितं चारगादिभिः। || 
\ चतुष्पदां च हृन्मध्यं द्विजानां ठुन्दमध्यमम्र ( | | i 
: जीवस्थानम्‌- | 
zo. RRS नाभिरित्युक्त नाभी चक्रसमुद्ः। MID 
d E T तेन देहं अतिष्ठितम्‌ ॥ १८ "y I 
बा पयोदः । | 
स्या यथा v भ्रमति लूतिका ॥ १९ | 
पणखराद्सौ। |): 
९ ` ।षु सर्वदा ॥ ९०, || 
स्थानम्‌-- । || | 
तर्येगधो ध्केळ fan | 
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' यथावद्रायुसं पारं जलान्नादीनि नित्यश; | 
afta: कन्देषु निरुध्येव सदा स्थिता ॥ २२ ॥ 
||. मूलेनेव समावेष्टय त्रहरन्त्रमुखँ तथा | 
|| योगकाले ८ आनेन प्रचोदयति साग्निना ॥ २३ ॥ 
| | स्फुरन्त्या हु//याकाशान्नागरुपा महोज्ज्वळा । 

[| वायुवायुसखेनेव ततो याति छुपुम्णया ॥ २४ ॥ 
| | gu १- 


h ND ne 
कन्दमध्ये स्थिता नाडी सुपुम्णेति प्रकोत्तिता | 
तिष्ठन्ति परितः सर्वाश्चक्रेऽस्मिन्राडिमंज्ञकाः ॥ २५ ॥ 

| सुख्यनाड्यः १४- 
नाडींनामार्पेसर्वासां मुख्या गार्गि चतुदश । 
इडा च पिङ्गछा चैव सुषुम्णा च सरस्वती ॥ २६ ॥ 
वारुणी चैव भूषा च हस्तिजिह्वा यशस्त्रिनी d 
~ X_N ) M Tesi स्विनी ॥ २७ ॥ 
विश्वोदरी कुए श्रेव शॉझ्वनी TTT, 
| अलम्बुसा च गान्धारी सुख्याश्वेताश्वतुदेश | 
| — तासां मुख्यांमास्तिस्रस्तिसष्वेकोत्तमोत्तमा ॥ २८ ॥ 
- गुक्तिमार्गे तु सा रोक्ता सुपुम्णा विश्ववारिणी । 
T A कन्दस्य मध्यमे गागि सुषुम्णा संप्रतिष्ठिता ॥ २९ ॥ 
` ` पृष्ठमध्ये चेतनात्मा सह ANT व्यवस्थिता । 

2 À t 
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मुक्तिमार्गे सुषुम्णा सा AAA प्रकीत्तिता ॥ २० ॥ 
अव्यक्ता सा च विज्ञेया सूक्ष्मा सा वेष्णवी रता । 
हडापिङ्गलादिनाडीस्थानादिकम्‌- * 
इडा च पिङ्गला चेव तस्याः सव्ये च दक्षिण !?२९॥ ¦ | 
इडा तस्या; स्थिता सव्ये पिङ्गला दक्षिणे तथा 
इडायां पिङ्गलायां च चरतश्चन्द्रभार्करो || ३२॥ | 
इडायां चन्द्रमा ज्ञेयः पिङ्गलायां रविः स्मतः | | 
न्हरस्तामस इत्युक्तः सूया राजस उच्यते ॥ ३३ ॥ 
विषभागो Aat: सोमभागो मतं स्मतम्‌ | 
TAT दधतः सब काळं वा त्रिदिवात्मकम ॥ ३४ di 
भोक्री घुपुम्णा काढत्य गुद्ममेतदुदाहतम्‌ । । 
सरस्वती FEAT सुषुम्णापाश्वायोः स्थिते ॥ ३५ ॥ ^ 
इतरनाडीस्थानानि- | | 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च इडायाः पृष्ठपूर्व योः । | 
Sala हस्तिजिह्वाया मध्ये विश्वोदरी ferar ३६॥ | 
यक्षास्वनाकुहूमध्ये वारुणी संप्रतिष्ठिता । ) | 
SU सरस्वत्याः [स्थता मध्ये यशस्विनी ॥ ३७॥ ` | 
eere Lk 
E ee दमध्यादधः स्थिता | ३८ ॥ ४७ 
SUNT कुहूः स्थिता । E 
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चतुथाऽध्यायः a 
! ` तत्तद्याधिप्रदेळा-. | 
` अधश्चोः त विज्ञेया वारुणी सर्वगामिनी ॥ ३९ ॥ 
9 यशस्विनी च |याम्यस्थपादाङ्गुष्ठान्तमिष्यते । 
| पिङ्गला tea याम्ये नासान्तं विद्धि भो प्रिये ॥ ४० ॥ 
| याम्ये gar og ward पिङ्गकायास्तु VET । 
यक्षखिनी तश्षा गागि याम्ये कणत इष्यत d ४१ Ul 
| सरस्वती तथा चोर्ध्वमा जिह्वाया aa = 
| आ सव्यकर्णाद्िमेन्द्रे शङ्किनी चोध्वंगा मता ॥ ४२ ॥ 
| गान्धारी सःयनेवान्तमिडाण e स्थता | 
/ इडा च सव्यौनासान्तं सव्यभागे व्यवस्थिता ॥ ४३ ॥ 
| हस्तिजिहा भया सव्यपदाङ्गुप्ठान्तामिष्यते | T 
* विश्वोदरी gi या नाडी तुन्दमध्ये मतिष्ठिता ॥ ४९ 
अलम्बुसा मंद्राभागे शयुमूला तथाध्वगा \ 
rs 
१ तासासुपः्ाखाद्यभः 
धमत्पन्नाः शिरास्जन्याश्र ॥ ४५ ॥ 
ME RAA Agaat: शिरास्ज 9s, तास्वपि 
o > y 
| यथाश्वत्थदके। तद्रत्पद्षपत्र तथारि ता bate 
| 4 नाडीष्वेतास ह्सवा छु विज्ञातव्यास्तपोधन ॥ : ९ 
ree | ५ वायवस्तत्स्थानान चन 
^ Es > * E 
प्राणोऽपानः सम्तनश्राप्युदानो व्यान एव च । 


/ 
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२० थोगयाज्ञवल्क्यसंहिता 


नागः कूर्मश्च कृकरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥ ४७ U 
एते नाडीपु सर्वासु चरन्ति दश वायवः। ` 
एतेषु वायवः पञ्च मुख्या! माणादयः स्मृताः H ४८ ॥ 
तेषु मुख्यतमावेतो प्राणापानो नरोत्तमो gat 

[ण एवेतयोसुंख्यः AAMT TAL सदा ॥ ४९:॥ 
आस्यनासिकयोमेध्ये हन्मध्य नाभिमध्यमे | « 
प्राणालय इति माहुः पादाङ्गुष्ठे च केचन ॥ ६० ॥ 
अधश्चोद्धं च कुण्डल्याः परितः प्राणसंज्ञकः । ४ 
चतुर्षु तिषठन्नेतेषु प्रकाशं याति दीपवत्‌ ॥ ५१ oi 
व्यान; श्रोव्राक्षिमध्ये च कृकरो गुळफयोरपि | / 
घ्राणे गछ स्फिचो देशे तिष्टन्त्यत्र न संशयः Wher d 
अपानानिलयं केचिद्‌ गुदमेद्रोरुजानुषु | i 
उद्रे वृषणे कट्यां जडे नाभौ वदन्ति हि॥ ५३ ॥ 
गुदाग्राधारयास्तप्रुन्मध्यडपानप्रभञ्जन; 
स्थानष्वतघु सततं Warp याति दीपवत्‌ ॥ «d ॥ 
उदान; सवसान्धस्थः पादयोहेस्तयोरपि । | 


वायुकृत्या नि- 

समान; RANAY सर्व व्याप्य व्यवस्थितः ॥ ५९ ॥ 
सुक्त सवरसं गाते व्यापयन्वहिना सह । | 
द्विसप्रतिस्तहस्रेषु नाडींपार्गेष AAT ॥ ५६॥ ¦ 


ex 


ps 


| 
| 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, in s ood S 


Digitized ^ di वि 10 eed. ym. 


चतुयाऽध्यायः २१ 


सघ तय {क सर्व व्याप्य व्यवस्थितः । 
अझ्निभिः सह! Raa साङ्गोपाङ्गकछेवरे ॥ ५७ र E 
नागादिवायदः पञ्च त्वगस्थ्यादिपु सास्थताः SEDE 
ecd agii च रसांश्चैव aitad ॥ ५८॥ Hee eme 
gan:d 2 प्राणस्तान्त्स ETIR । 

पुनरभ्नो जलं! स्थाप्य त्वन्नादीनि जलोपरि॥ ५९॥ 

स्वयं qure संप्राप्य तेनेव सह मारुतः | सकल 
प्रयाति sala तब देहमध्यगतं पुनः ॥ ६०॥ शुक्ल कॉ? 
बायुना चा BAL वहिरपानेन शन; शनः | 

ततो ज्वछति : विभेन्द्रे स्वमूळे देहमध्यमे ॥ ६१ d । 
ञ्वाळाभिञ्वे, इनस्तत्र माणेन प्रेरितस्ततः | 


जळमत्युष्णर्‌|करोत्कोष्ठमध्यगतस्तदा ॥ ६२ ॥ 


| eque ird जळोपरि समपितम्‌ | सता 

अन्ने AA Ia जळोपरि AE 

ततः सुप HUE! सम्तसवा रा "ceo काँगडी, 

स्वेदमूत्रजटं “स्यातां शिष्टो वीयरसा भवेत | ; 
पुरीपमन्न कदा ' कर्यात्ृथकप॒थक्‌ ॥ 89 ॥ 

घमन्नं egi प्राण; कुयात्ट्यर८ 

समानवायुन' arg रसं सवास AST I ^ 

व्यापयञ्छाशीरूपेण देहे चरति मारुतः ॥ ६५ — 

-च्योमरन्परेश्च-नवभिविण्मूत्राणां विसजनम | गरूकल काँगड़ी. 


gif वार्यवः सर्वे शरीरेषु निर्जनम्‌ ॥ ६६ ॥ 


CS 


निःश्वासोच्छासकासाश्व प्राणकर्म प्रकीत्तितम्‌ | 
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२२ योगयाज्ञवल्क्यसंहिता यां- 
~ Ne | 
अपानवायो; कमेतट्रिण्मूत्रादिविसजेनम्‌ ॥ ६७.१! 
उदानकर्म तच्चोक्तं देहस्योन्नयनादि यव । : k 
पोषणादि समानस्य शरीरे कर्म कीत्तितम्‌ ॥ ३८ ॥ i 


उदगारादिगुणों Ag नागकर्म समीरितम्‌ | 
निमीलनादि कूर्मस्य ure meg च ॥ ६९ ॥ 
ज्ञात्वैवं नाडीसंस्थानं वायूनां स्थानकमै वा । 
विधिनोक्तेन मार्गेण नाडीसंशोधनं कुरु॥ ७० || 


AA d 
इति श्रीमद्योगि ( ग ) याज्ञवल्क्यो पनिपर्रपूत्त रखण्डे 
चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४॥ 


— — 


गाग्युवाच | 


भगवन्त्रह्मविच्छ्रे्ठ सर्वशास्रविशारद । 
कनापायन शुद्धाः स्युर्नाड्यो मे त्वं वद प्रभो 
इत्युक्ता ब्रह्मवादिन्या ब्रह्मविद्राह्मणस्तदा । 
ता समाळाक्य कुपया नाडीशद्धिमभाषत ॥ २ 


यागयाक्षवल्क्य उवाच | 
ae यागाभ्याससाधनानि | 


बिध्युक्तकर्मसक्तः कामसंकल्पर्वाजत; 
यमेश्च नियमेयुक्तः सर्वसङ्गविव जितः ॥ शक v F 
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| पञ्चमोऽध्यायः 


कृतविद्यो PHA शान्तः सत्यधर्मपरायणः । 
गुरुशुश्रुर रत} पिवूमातृपरायणः ॥ ४ ॥ 
स्वाश्रमस्थः सदाचारो विद्वद्विश्च सुदिक्षितः | 
' योगाभ्यासस्थानम्‌ । 

तपोवनं सुसँप्राप्य फलमूलोदकान्वितम ॥ ५ d 
तत्र रम्ये शुचौ देशे ्रह्मयोषसमन्विते | 
स्वधर्मनिरतः शान्तेत्रेझतिदूभिः समाटतम ॥ दे ॥ 
वारिभिश्च सुसम्पन्ने पुष्पेनीनाविधेयृते | 
फळमूलेश्च सम्पूर्ण सर्व्वेकामफलपदे ॥७॥ 
देवाश्रमे वा AT वा ग्रामे वा नगरेषु वा | 
सुशाभन मठ कृत्वा सव्बरक्षासमन्वितम्‌ ॥ ८ ॥ 
त्रिकालस्नासंशुद्धः स्वधम्मैनिरतः सदा । 
E EM कुर्वसँतस्मिन्योगं समभ्यसत ॥ ९ ॥ 
केचिद्रदन्टिमुनयस्तप।स्त्राध्यायसयुता; । ; 
स्वधर्मनिरता} श्ान्तास्तन्त्रेषु च सदा रताः ॥ १० | 

\ तचा55सनस्‌ | 
निर्जने fre रम्ये वातातपविवजिते । 


_ विध्युत्ताक्ेपंयुक्तः छचिभूत्वा समाहितः ॥ २१ ॥ 


मन्त्रेन्सप्ततनुद्वीर सितभस्मधरस्तथा । ib: 
मृद्रासनोपरि कुक्षान्समास्तीयीथ वाजिनम ॥ १२ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


az 


ee 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२४ योगयाज्ञवस्क्यसंहितायां- | 


विनायकं garga फलमूलोदकादिभिः। i 
इष्टदेवं गुरुं नत्वा तत आरुह्य TIRAT ॥ १३ ॥ 
प्राङ्मुखो NLT वाऽजिनासनगतः स्वयम्‌ | 
समग्रीबाशिरः काय; संरतास्य! सुनिश्चलः ॥ ९४ ॥ 
MAIER सदा सम्यक्‌ सव्ये न्यस्योत्तर HTT d 
नासाग्रे शशभूद्विम्बं ज्योत्लाजालबिराजितम्‌ d १५ ॥ 
सप्तमस्य ठु वर्गस्य चतुर्थ बिन्दुसंयुतम्‌ | 
स्रवन्तममृतं पइयन्नेत्राभ्यां सुप्तमाहितः ॥ ९६ | 


प्राणायामभ्यासप्रक्रिया । 


| 

| 
इडया वायुमारोप्य पूरायित्वोरसि स्थितम्‌ | 
ततान देहमध्यस्थं ध्यायञञ्बालावली युतम्‌ WV ॥ 
th च बिन्दुसंयुक्तमञ्चिमण्डलसंयुतम्‌ | 
ध्यायन्विरेचयन्पश्चान्मन्दं पिङ्गलया पुनः ॥ Vd 
पुनः ।पङ्गलयापूय पाणं दक्षिणतः सुधीः i 
पुनश्च रचयद्धीमानिडया च SERI: ॥ ५९ । 
त्रिचतुर्वत्सरं वापि तिचतुर्मासमेव ari 
षट्कृत्व आचरन्नित्यं रहस्येवं त्रिप्तन्धिषु ॥ २०।॥ 
नाडी शुद्धिमवाप्रोति प्रथक्चिह्ोंपलक्षिताम्‌ | 
शरीरलघुता दीप्तिवेह्वेजठरवात्तिनः ॥ २१ ॥ 
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षष्ठोऽध्यायः 


नादामिव्याप्तिरिस्येतचिह्न॑ तत्सिद्धिसूचकम्‌ | 

यावन्नेतानि संपद्येत्तावदेवं समाचरेत्‌ Mc 
इति श्रीमद्योगि(ग) याज्ञवल्क्योपनिपत्सूत्तरखण्डे 
| पञ्चमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


योगियाङ्गवस्जय उवाच । 
प्राणायामाः- 
प्राणयाममथेदानीं प्रवक्ष्यामि विधानतः । 
समाहितमनास्खं भो शुणु गागि वरानने ॥ १ ॥ 


_प्राणायामसमो योगः प्राणायाम इतीरितः । 


~ NS Sy ॥ २ il 
_ प्राणायाम इति प्रोक्तो रचपूरककुम्भक' 


वर्णव्रयास्मका ह्येते रेचपूरककुम्भकाः | i 
य एष प्रणवः ÅR: माणायामश्च तन्मय; ॥ रे ॥ 
इडया वायुमारोप्य पूरयलोदरस्थितप l 


शनें।पो डशमात्राभिरकारं तत्र संस्मरेव॥ ४ ॥ 
घारयेत्पूरितं पश्चाचतुःपष्ट्या च मात्रया | 


. उकारसमूत्तमत्रापि संस्मरन्प्रणबं जपेत्‌ \ 
(यावद्वा शक्यते तावद्धारणं जपसंयुतम | 


पूरत रेचयेत्पश्चात्माणं बाह्यानिळान्वितम्‌ ॥ दै ॥ 


बातै; पिङ्गलया गाग द्रावियान्मात्रया पुन; । 
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२६ योगयाज्ञवल्क्यसंहितायां- 


माणायामो भवेदेवं पुनश्चैवं समभ्यसेत्‌ ॥ ७ d 
ततः पिङ्गलयापूर्य मात्राषोडशकेस्तथा । 
मकारमूर्तेमत्रापि संस्मरन्‌ सुसमाहितः ॥ ८ ॥ 
पूरितं धारयेत्माणं प्रणवं विशतिद्वयम । 

AIGA स्मरन्मूतिमकाराख्यं महेश्वरम्‌ ॥ I 
यावद्वा शक्यते पश्चाट्रेचयेदिडयानिलम्‌ | 

एवमेनं पुनः कुर्यादिडया पूर्ववत्मिये ॥ १० ॥ 
यद्वा प्राणं समारोप्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ | 
मणवेन सुसंयुक्तां व्याहृतित्रयसंयुताम्‌ ॥ ११ ॥ 
गायत्रीं वा AIRT: प्राण संयमने ब्रती । 

पुनश्चव त्रिभिः कुयात्पुनश्वेव ्रिसन्धिषु ॥ १२ ॥ 
यद्व! समभ्यसेन्निसं वेदिक लोकिकं तु वा । 
माणसयमने पश्चाज्पेत्तद्विंशतिद्रयम्‌ ॥ १३ ॥ 
ब्राह्मण! श्रुतिसम्पन्नः स्वधर्मनिरतः सदा | 

म वैदिक जपेन्मन्त्रं लौकिक न कदाचन ॥ १४॥ 
* T2 भूतहिताथाय जपमिच्छन्ति लौकिकम्‌ । 
द्रिजवत्क्षत्रियस्योक्तः प्राणसंयमने जप; ॥ १५ ॥ 
वश्यानां धमयुक्तानां ख्रीशूद्राणां तपस्विनास । 
माणसयमने गार्गि मन्त्रप्रणववरजितम्‌ | १६॥ 
नमाऽन्त [शिवमन्त्रं वा वेष्णवं वा तथा बुधैः 
यद्वा समभ्यसच्छूद्रः श्रुतार्थ विधिपूर्वकम्‌ ॥ १७ ॥ 
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षष्टोऽध्यायः २७ 


प्राणसंयमने च स्री जपेत्ताद्विशतिद्रयम्‌ | 
१ न वैदिक जपेच्छूदरः खियश्व न कदाचन ॥ १८ ॥ 
$ Y e ~ ~ दिच्छ e AA 
V स्वाश्रमस्थस्य वेश्यस्य केचिदिच्छान्त वेदिकम | 


॥ सन्ध्ययोरुभयो नित्य गायत्र्या प्रणवेन वा ॥ १९ ॥ 
प्राणसंयमन कुर्याद्‌ ब्राह्मणो वेदपारगः ॥ 
नित्यमेव प्रकुर्वीत माणायामाँस्तु षोडश ॥२०॥ 

| अपि भ्रूणहने साक्षात्पुनन्त्यदरदः कृताः ma 
ऋतुत्रयास्पुनन्त्येव॑ जन्मान्तरकृतादघात ॥ २९ । 
संवत्सराद AATA ACMA समभ्यसेत्‌ । € 

८ योगाभ्यासरतास्त्वेवं स्वधमेनिरताश्व ये ॥ २२ 

) आणसंयमनेनेव सर्वे सुक्ता भवन्ति हि | 
बाह्यादापूरण वायोरुदरे पूरको fe si ॥ २३ ॥ 

सम्पूर्ण कुम्भयेद्रायोधारणं कुम्भको xS 7 

बहियेद्रेचनं वायोरुदराद्रचन दि सः ॥| À 

| प्रस्वेदजनको यस्तु माणायामेषु सोऽधमः \ eon 

। कृपे च मध्यमः पोक्त उत्थानश्रोत्तमो भवेत ॥ २१ 


पूव a यावदुत्तमसम्भवः | | 

पूर्वपूर्व प्रकुर्वीत य RO 1 
jt स भवत्युत्तमो गागि प्राणायाम Seien RAI 
£% जाणो छयति तेनैव देहस्यान्तस्ततोऽधिकः । 


` देइश्चोत्तिष्ठते तेन कृतासनपरिग्रः ॥ २७ N 
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Re योगयाज्ञवल्क्यसंहितायां- 


निःश्वासोच्छासको तस्य न विद्येते कथञ्चन । 

देहे यद्यपि तो स्यातां स्वाभाविकगुणाबुभो ॥ २८॥ 
तथापि शाक्यते ATT! प्राणायामोत्तमेन हि | 

| तयोनाशे समर्थ; स्यात्कतु केवलकुम्भकम ॥ २९ ॥ 
3 रेचक पूरकं त्यक्ता सुखं यद्रायधारणम | 

पाणायामोऽयमित्युक्तः स वे केवलकुम्भकः ॥ ३०॥ 
रेच्य WWI यः कुर्यात्स वे सहितकुम्भकः । 

सहितं केवलं वाथ कुम्भकं नित्यमभ्यसेव्‌ ॥ ३१ ॥ 
यावत्केवछसिद्धि! स्यात्तावत्साहेतमभ्यसेत्‌ | 

केवळे कुम्भके सिद्ध रेचपूरकवजिते ॥ ३२॥ 
-न तस्य God किञ्चित्रिषु लोकेषु बिद्यते । 
मनोजवत्वं BAA पलिताद्‌ विनश्यति ॥ ३३ ॥ 
THA महामागों मकराख्योन्तरात्मनः । 

नादे चोत्पादयेदेष कुम्भकः प्राणसंयमः ॥ ३४ d 
प्राणसंयमनं नाम देहे प्राणादिधारणम्‌ । 

एष प्राणजयोपायः सर्वग्रत्युमघातकः ॥ ३५ N 
HAMMAM तव वक्ष्यामि तत्वतः | 
बाह्यात्ताणं समाकृष्य पूरयित्वोद्रस्थितम्‌ ॥ ३६ ॥ 
नाभिमध्ये च नासाग्रे पादाङ्गुष्ठे च यत्नतः 
बारयन्मनसा प्राणं सन्ध्याकाले च सर्वदा ॥ ३७ ॥ 
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पष्ठोऽध्यायः २९ 

सर्वरोगविनिमुक्तो जीवेयोगी जितश्रमः 

नासाग्रे धारणं sur वायोविजयकारणम ॥ ३८ ॥ 

(| सर्वरोगविनाशः स्यान्नाभिमध्ये तु साधयेद्‌ । | 

शरीरं लघुतां याति पादाङ्गुष्ठे ठु धारणाव ॥ ३९ ॥ 

रसनावायुमाकृष्य यः पिवेत्सततं नरः | 

' ्रमदाहौ न तस्यास्तां नञ्यान्ति व्याधयस्तथा ॥ Well 

सन्ध्ययोर्वी जिकाले वा वायुमाकृष्य यः पिवेत्‌ | 

"^ त्रिमासात्तस्य कल्याणि जायते वाकू सरस्वती vt ॥ 

| चप्मासाभ्यासयोगेन महारोगात्मसुच्यते । _ 

| आत्मनात्मानमारोप्य कुण्डल्यां यस्तु धारयेव्‌ ॥ ४२ ॥ 

क्षयरोगादयः सर्व्वे नञ्यन्तीसपरे विदुः | 

fgat वायुमानीय जिह्वामूले निरोधयेत्‌ ॥ ४३ Ul 

यः पिवेदमृतं विद्वान्सकलं भद्रमश्चुते | 

आत्मन्यात्मानामिडया समानीय अआवोन्तराद ॥ ४४ ॥ 

पिवेद्यखिदशाहारं व्याधिभिः स बिमुच्यत | 

मासमेकं त्रिसन्ध्यासु जिह्वामारोप्य मारुतम्‌ ॥ ve ॥ 

पिवेद्यस्तुन्दमध्ये वा नाभो वा पाश्वयार्ठु वा | 

| नाडीभ्यां वायुमारोप्य नाभ्यां तुन्दस्य पाश्वयोः ॥ ४६ U 

Ae घटिकेकां वहेद्यस्तु व्याधिभिः स विमुच्यते । 

Ay घारयेद्वत्सरार्डध वा तदर्द्ध वा प्रभञ्जनम्‌ ॥ ४७ ॥ 

पिवेद्य्रिदशाहारं धारयेत्तुन्दमध्यम | 
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३० योगयाज्ञवल्क्यसंहितायां- 


गुल्मीहोदराश्चान्ये त्रिदोषजनितास्तथा ॥ ४८ ॥ 
तुन्दमध्यगता रोगाः सर्वे नव्यन्ति तस्य वे । 
ज्वराः सर्वेऽपि नश्यन्ति विषाणि विविधान्यपि ॥ ४९॥ 0) 
बहुनोक्तेन कि गागि पलितादि च नश्यात | १ 
एवं वायुजयोपायः माणस्य तु वरानने ॥ ५० ॥ 
शक्यमासनमास्थाय समाहितमनास्तथा । $ 
करणानि वशीकृत्य विषयेभ्यो बलात्सुधीः ॥ ५१ ॥ P" 
अपानमूद्धेमाकृष्य TIA समाहितः | 

बास्तिमध्ये निरुध्येनं प्राणं तत्रेव साधयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
वहिस्थाने निरुध्येनं प्राणं तत्रेव धारयेत्‌ । 

हस्ताभ्यां बन्धयेत्सम्यक्‌ कर्मादिकरणानि च ॥ ५३ ॥ 
अङ्ुष्ठाभ्यामुभे श्रोत्रे तञनीभ्यां च चक्षुषी | 
नासापुटो च मध्याभ्यां प्रच्छाद्य करणानि वे ॥ ५४ ॥ 
आनन्दाविभेवं यावत्तावन्मूद्धीन धारयेत्‌ | 

प्राणः प्रयासनेनेब ततस्त्वायुविंघातकृत ॥ ५५ ॥ 
AREA सुषुम्णायां मृणालान्तरतन्तुबत्‌ | 
नादोत्पत्तिस्त्वननंव शुद्धस्फाटेकसान्नेमः ॥ ९६ ॥ | 
आमूद्धं वत्तते नादो वीणादण्डवदुत्थितः aaa A 
बाङ्कध्वानानिभस्त्वादो मध्ये मेघध्त्रनिर्यथा ॥ ५७॥ 
व्योमरन्ध्रगते वायो गिरिमस्रवणं यथा । 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


see by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


षष्ठाऽश्यायः . 


तथा रन्ध्रगते वायो चित्ते चात्मनि संस्थिते ॥ ५८ ॥ 
तदानन्दी भवेदेही वायुस्तेन जितो भवेत्‌ । 
योगिनस्त्वपरे ह्यत्र वदन्ति समचेतसः ॥ ९९ ॥ 
4 माणायामपराः पूर्त रेचपूरकर्वाजताः es क इर 
| दक्षिणोत्तरगुल्फेन सीर णीं (वनीं ) पीडयेत्‌ स्थिराम्र॥२०॥ 
| अधस्तादण्डयो; सूक्ष्मां सव्योपरि च afama \ 
नड्योव्वॉरन्तर॑ गांग farsi वन्धयेद दृढम्‌ ॥ ६९ d 
समग्रीवशिरःकायः TATE? समोदरः | 
Jarai दक्षिणं Tah लोकयब्रुपरि स्थितम्‌ ॥ ९२ ॥ 
| व्याहत्य मनसा ale Bde \ 
| आसने$नन्यधीरास्ते द्विजी रहसि नित्यवाः॥ ६३ d 
A. क्षवियश्व वरारोहे व्याहरन्मणवाक्षरप | 
आसने$नन्यधीरास्ते रहस्येवं जितेन्द्रियः ॥ ६४ ॥ 
वैश्याः शूद्राः स्वियश्चान्ये योगाभ्यासरता नराः | 
त्र वा वेष्णवं वापि व्याहरन्त्यन्यमेव च ॥ ३९ ॥ 
आसनेञ्नन्यधीरास्ते दोपं हस्ते विलोकयन्‌। 
आयुमिघातकृत्माणस्त्वनेनासनिकुछं गतः ॥ ६६ ॥ 
| PE quat जयेद्यावन्नान्यधीरेवमभ्यसेत्‌ \ $ 
E धारणं कुर्वतस्तस्य वहिस्थाने प्रभजनः ॥ ६७ wu 
& 


A 


oN 
देहश्च sgat याति जठराभ्रिश्व TAT | 


<> 


4 


|| 
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३२ यागयाज्चवस्क्य्साहताया- 


ृष्टचि हृस्ततस्तस्मिन्मनसारोप्य मारुतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
aagana Aa नाभिमध्ये निरोधयेत्‌ । 

यावन्मनाळयं तास्मन्नाभो सवितृमण्डले ॥ ६९ ॥ | 
तावत्समभ्यसेद्विद्वान्‌ नियतो नियताशनः । 

एतेन नाभिमध्यस्थधारणेनेव मारुतः ॥ ७० ॥ E 
कुण्डलीं याति वहिस्तु दहत्यव न संशयः | 

सन्तप्तो Weal तव rera: ॥ ७१ ॥ | 
प्रसाय फणिवद्योगं प्रवोधं याति तत्तदा । | 
प्रबुद्ध संसरत्यस्मिन्नाभिमूले तु AAT ॥ ७२ ॥ 

ब्रह्मरन्ध्रे सुषुम्णायां प्रयाति प्राणसंज्ञक; | | 
संपृक्ते मारुते तास्मन्धुपुम्णायां वरानने ॥ ७३ ॥ d 
Wagaya मनसा हृन्मध्ये धारयेत्सुधीः | 
MAATA AR व्याहरन्प्रणवाक्षरम ॥ ७४ ॥ 
वायुना WAS व्योन्नि साङ्गोपा ङ्गक लेवरे | 

तदात्मा राजते तत्र यथा व्योम्नि विकर्तनः ॥ ७५ ॥ 
AUT है [सरश्षुश्चेदेवं सम्यकू समाचरेत्‌ | 

एकाक्षर पर ब्रह्म ध्यायन्म्णवमीश्वरम्‌ ॥ ७६ ॥ . 
सम्भिद्य मनसा मूर्धि ब्रह्मरन्ध्रं समाधिना 
माणसुन्माचयत्पश्चान्महाप्राणे खमध्यमे ॥ ७७ ॥ 
देहातीत जगत्माणे शून्ये नित्यधुवे पदे | 
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प्रकाशे परमानन्दे स्वात्मान यो जयेद्धिया u ७८॥ 
ब्रह्मेवासों भवेद्‌ AT न पुनजेन्मभाग्भबेव \ 

| aeu च वरारोहे fad कर्म समाचर ॥ ७९ i 

` सम्ध्याकालेपु वा fra माणतयमनं SE d 

| ` प्राणायामपराः सर्वे प्राणायामपरायणा; ॥ ८०॥ 

| प्राणायामेत्रिशद्धा ये ते यान्ति परमा गतिम्‌ | 
प्राणायामाद्ते ,नान्यत्तारके नरकादपि ॥ ८१॥ 
संसारार्णवमग्नानाँ तारकः TTA AA \ 

| तस्मात्त्वं विधिमार्गेण नित्यं कर्म समाचर ॥ <२॥ 

| विघिनोक्तेन मार्गेण पाणसंयमनं कुरु ।. 


इति श्रीमद्योगि (ग ) याज्ञवल्क्योपनिपत्मूद्तरखण्ड ( 


f 


चष्ठोडव्यायः ॥ ६ ॥ 


LE 
श्रीभगावानुचाच | _ 
उक्तान्येतानि चत्वारि योगाङ्गानि द्विजोत्तमे 
प्रयाहारादीनि wen शुण्मभ्यन्तराग च॑ ॥९॥ 
प्रत्याहारलक्षणम्‌- 


इन्द्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः | dei 
बळादाइरणं तेषां प्रत्याहारः q उच्यत 
2 
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३४ योगयाज्ञवल्क्यसंहितायां- 


जगत्पश्यति सवं यत्पञ्येदात्मानमात्मनि 

प्रत्याहारः स च प्रोक्तो योगविद्वि्महात्मभिः ॥ ३ ॥ ¦ 
कर्माणि यानि नित्यानि विहितानि शरीरिणाम्‌ । ˆ y 
तेषामात्मन्यनुष्ठानं मनसा यद्वहितिना ॥ ४ ॥ \ 
प्रत्याहारो भवेत्सोऽपि योगसाधनभुत्तमम d 

प्रत्याहार प्रशस्तै तद्योगिभिः aa सदा ॥ o^ d 
AMA यद्वायोर्ममस्थानेपु धारणम्‌ ॥ 
स्थानात्स्थानात्समाकृष्य प्रत्याहारो निगद्यते ॥ ३ ॥ 
आश्विना तु यथा$ब्रतां गार्गि देवभिषग्वरो । 
मर्मस्थानानि सिद्धथथ शरीरे योगमोक्षयोः ॥ ७ ॥ 
तानि सर्वाणि वक्ष्यामि यथावच्छुणु सुत्रते | 


१८ मर्मस्थानानि- 
पादांगुष्ठे च गुलफे च जङ्घामध्ये तयेव च ॥ ८ ॥ 
चितिमूल च जान्वोश्च मध्ये चोरुद्र्यस्य च । 
WITS तथा पश्चादेहमध्यं च zm ॥ ९॥ 


नाभिश्च हृदयं गार्गि कण्ठकूपस्तथेव च। 

तालुमूछ च नासाया मूलं TENA मण्डले ॥१०॥ _ P । 
Faid ललाटं च मूरद्धा च मुनिपुङ्गव । | हश 
ममस्थानानि चेतानि मान तेषां gag छृणु ॥ ११॥ 
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मर्मस्थानप्रमणानि- 

V पादांशुष्ठं च गुल्फस्य साद्धां गुलिचतुष्ट यम i 
५ गुल्फाजद्वस्प मध्ये तु विज्ञेयं तदशांगुलम ॥ १२ ॥ 
| जड्भामध्याचितेमू्ल यत्तदेकादशांगुळम | 

| चितिमूलाद्वरारोहे जातुः स्यादंयुलिद्रयप ॥ १३ t 

| जान्वोनेवांगुलं प्राहुरूरुमध्यं girat: \ 

| करुमध्यात्तथा गार्गं पायुमूलं नवाँगुलम्‌ ॥ १४॥ 

| द्वेहमध्यं तथा पायोमूलात्साद्धाँगुळद्रयम्‌ । 

| देहमध्याज्ञया मेढे तद्वत्साद्धागुलद्रयम्‌ ॥ १५ u 

í भेट्रान्नामिश्च विज्ञेया गागि साडदशाँ गुढा । 
^ चतुईशांगु्े नाभेहन्मध्यं च वरानने ॥ १९ ॥ 

EN 
षडझलस्तु हृन्मध्यात्कण्ठकूपस्तथेव च । 
कण्ठकूपा च जिहाया मूलं स्याचतुरंगुळम. ॥ १७ ॥ 
नासामूरूं तु जिह्वाया मूळा उ चतुरंगुलम \ j 
नेत्रस्थानं तु तन्मूळादद्धांगुङमितीष्यत ॥ ^ u 
तस्मादद्धागुळं विद्धि रु्ोरन्तरमासंमनः | s 

Paguei आवोर्मध्यादूर्द्ध स्पादंगुलवयच ॥ ९ 
ळलाटाब्योमसजतु छगुलित्रयमेत्र तु । 


LN = 
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3& योगयाज्ञवल्क्यसंहितायां- 


प्रत्याहारफलम- 


ए 
स्थानात्स्थानात्समाकृष्य प्रत्याहारं THT: । s 
सर्वे रोगाश्व नश्यन्ति योगाः सिध्यन्ति तस्य वे ॥२१॥ , = 
qafa योगिनः केचिद्योगेषु कुशला नरा! | | ` 
मत्याहारं वरारोहे शृणु त्वं तद्वदाम्यहम्‌. ॥ २२ ॥ र 
संपूर्ण कुम्भवद्रा युमंगुठान्मू्ि मध्यतः । 

धारयेतानिळं बुध्या प्राणायामप्रचोदितः ॥ २३॥ 
व्योमरन्ध्रास्समाङ्कष्य लळाटे धारयेत्पुनः | 
ललाटाद्वायुमाकृष्य भुवोमध्ये निरोधयेत्‌ ॥ २४॥ [ 
भुबोमंध्ये तु जिह्वाया मूळे प्राणं निरोधयेत्‌ । | 
जिह्वामूलात्समाकृष्य कण्ठमूळे निरोधयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
कण्ठमूलात्तु हृन्मध्ये हृदयान्नाभिमध्यमे | vt 
नाभिमध्यात्पुनमेंद्रे मेद्राद्रह्मयाल्ये ततः ॥ २६ ॥ | 
दृहमध्याद्‌ TS गार्गि गुदादेवोरुमूलके | | 
ऊरुमूळात्तयामध्ये तस्माज्ानो निरोधयेत्‌ ॥ २७॥ 

चितिमूळे च तं तस्माज्जङ्कयोमध्यमे तथा | | 
जक्कामध्यात्तमाकृष्य Tenge निरोधयेत्‌ | २८ ॥ 
गुल्फादंगुष्ठयोगांगि पादयोस्तन्निरोधयेव । २); 
स्थानात्स्थानात्वमाङुष्य qudd धारयेत्सुधीः ॥ २९ ॥ . AS 
सवेपापविशुद्वात्मा जीवेद(चन्द्रतारकम्‌। ` 
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एतत्तु योगसिद्धवर्थमगस्त्येनापि कीतितम lg 
aag सर्वेषु प्रशस्तमिति योगिभिः । _ 
artei वायुमापूर्य कुण्डल्या; WATT क्षिपेत्‌ ॥ ३५ 
\ धारयेद्यगपत्सोडपि भवरोगाद्विधुच्यते \ 
| पूर्वद्वायुमारोप्य हृदये sarta घारयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
| संग्राप्तोति वरारोहे परमात्मपद नरः । 
| व्याधयः कि पुनस्तस्य वाह्याभ्यन्तरवातनः ॥ ३३ ॥ 
| नासाभ्यां वायुमारोप्य पूरयित्वोदरस्थितम्‌ q 
। भत्रोमेथ्ये Gat पश्चात्ममारोप्य समाहितः ETE 
AMAT यः सोऽपि याति परं पदम्‌ | 


4 My 


e 


| 

| 

1 

( धरनोकेन नित्यकर्म समाचरेत्‌ ॥ २५ ॥ 

( कि पुनबेहुनोक्तेन नित्यकम सम 

A आत्मनः प्राणमारोप्य BATE पुपुम्णाया । 

| यावन्मनोंलयस्तस्मिस्तावस्संयमर्न कुरु ॥ ३६॥ é 
| इति श्रीमद्योगि(ग) याङ्ञवर्क्योपनिपत्मूतत रड 
| सप्तमोऽध्यायः ॥७॥ 

| "3 


a गवानुवाच | 
A, श्रीभगवान 


Arg erat प्रवक्ष्यामि घारणां पञ्चतच्वतः E | 
` ` समाहितमनास्त्वं च शुणु गा तपोधने ॥- २ ॥ ; 
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३६ येगयाज्ञवल्क्यसंहितायाम्‌- 
धारणालक्षणम्‌- 
स्थानार“युक्तस्य मनसः स्थितिरात्मनि। 
SA त्यु - Ne e ! 
qi eut सद्भिः maa TRA ॥ २॥ 
“(मन्त्रह्म पुरे गार्गि यदिदं हृदयाम्बुजम्‌ ॥ ^ 


तस्मिन्नेवान्तराकाशे यहाद्याकाशधारणम्‌ ॥ ३ N 
इत्या धारणेत्युक्ता योगशास्रविशारदेः | 
_ तान्त्रिकेयोंगशास्रज्ञाधिदर द्विश्व सुशिक्षितः n ४॥ 
धारणाः पञ्चधा मोक्तास्ताश्च सर्वाः पृथक्‌ Sur | 
भूमिरापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च ॥९॥ ;| 
: सा पञ्चधा- | 
एतेषु पञ्चदेवानां धारणा पञ्चथेष्यते | A 
पादादिजानुपयेन्त पृथ्वीस्थानं TAGE ॥ ६॥ ES 
आजानोः तपाथुपर्य्यैन्तमपां स्थानं प्रकीतितम | sh 
आ पायाह्ृदयान्तं च वहिस्थानं प्रकोतितम्‌ ॥ ७ ॥ 1 
आ हन्प्रध्याद्‌ wide यावट्रायुस्थलं स्मृतम्‌ | | 
भा A "al यावदाकाशमिष्यते ॥ ८ ॥ y 
Agaa योगे पण्डितमानिनः | 
आ जानोनामिपर्यन्तपपां स्थानमिति द्विजाः ॥ -$ 
नाभिमध्याद्वलान्त यद्र हिस्थानं तदुच्यते P " : ind 


आ गलागरछलाटान्तं व | 
" झुस्थानमितीरितम्‌ ॥ १० ॥ 5 
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